
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختصري در مورد قلب و عملكرد آن بدانيد : -1

عضو بدن است و حيات بدون آن ن الف ( قلب مهمتري

 معنا ندارد .

ماهيچه اي است و اندازه مشت ب( قلب يك عضو 

 . بسته هر فرد است 

ج( قلب مثل يك پمپ قوي در مركز قفسه سينه 

عمل كرده كه خون تازه را با قدرت پمپ كرده تا 

 بوسيله رگ هاي بزرگ به همه جاي بدن برسد .

اي خوني وجود د( روي سطح ماهيچه اي قلب رگ ه

قلب را تغذيه  مغذيدارد كه با حمل اكسيژن و مواد 

  مي كنند .

 علت ايجاد بيماري قلبي را بدانيد : – 2

وقتي به هر علتي خون رساني به عضله قلب كم شود 

قلب غذا و اكسيژن كمتري دريافت مي كند و دچار 

آسيب مي شود و عمل كرد آن نيز تحت تاثير قرار 

 مي گيرد .

 

 عوامل ايجاد كننده بيماري هاي قلبي را بدانيد : -3

ر به كار الف( فشار خون بالا و مزمن كه قلب را مجبو

بيشتر كرده بنا براين خون و اكسيژن بيشتري نياز 

 دارد كه در دسترس نيست .

ب( رسوب كردن چربي و كلسترول در ديواره عروق 

ون رساني به خكه تنگ شدن ديواره رگ و كاهش 

 عضله قلب را موجب مي شود .

كه  نشده( مانج( ديابت ) قندخون بالا و مزمن در

و كاهش خون رساني به گ باعث خراب شدن ديواره ر

 را موجب مي شود . عضله قلب

د( سيگار كه به دليل داشتن نيكوتين باعث تنگ  

 شدن عروق قلبي مي شود .

ح( چاقي كه قلب را مجبور به كار بيشتر مي كند و 

 نياز قلب به خون هم بيشتر مي شود .

 خ( سابقه فاميلي و ارثي بيماري هاي قلبي

 به مرور ضعيف ميكند .ز( كم تحركي كه قلب را 

ر( استرس و هيجانات روحي دائم كه بدليل اين كه 

خون با سرعت بيشتر از حد معمول جابه جا مي شود 

 عروق را دچار آسيب مي كند .

ه( عصبانيت كه با تنگ كردن عروق قلب را دچار  

 آسيب مي كند .

 

 

 علائم درد قلبي را بشناسيد : -4

درد قفسه سينه كه معمولاً دردي فشارنده الف( 

و در پشت استخوان جناغ است و معروف به درد 

 جلوي قلبي مي باشد .

 ب( سوزش و سنگيني در ناحيه قفسه سينه 

ج( انتشار درد به بازوي چپ و گاهي بازوي 

 راست و حتي استخوان فك 

 د( تنگي نفس

 ح( تعريق 

 ز( احساس طپش قلب

 اقدامات لازم را در هنگام درد انجام دهيد : -5

الف( سرتان بايستي بالاتر از سطح بدن قرار 

بگيرد و بهتر است در حالت نيمه نشسته قرار 

 بگيريد.

ب( هيچ گونه فعاليتي نداشته باشيد حتي 

 صحبت كردن تا قلب كار كمتري داشته باشد .

يا در محيط داراي بهتر است در هواي آزاد و ج( 

 اكسيژن استراحت كنيد .
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نيتروگليسرين را كه به صورت د( قرص زيرزباني 

قرص ژله اي قرمز رنگ مي باشد در زير زبان خود 

 قرار دهيد .

 ( موارد لازم را در مورد قرص زير زباني ميداند :6

ل در الف( قرص زيرزباني را  بايستي  را به همان شك

 زير زبان قرار بدهيد و آن را با آب نبلعيد .

درد ميتوانيد حداكثر تا سه عدد قرص ب( در هنگام 

زيرزباني به فاصله پنج دقيقه از قرص قبلي استفاده 

 كنيد .

ج( در صورت تداوم درد و عدم تسكين با قرص 

زيرزباني بايد سريعاً به يك مركز درماني مجهز 

ي خود را به همراه داشته مراجعه كرده و مدارك قلب

 باشيد .

 د( قرص را در محيط گرم نگهداري نكنيد .

روي آن باز سلفون  قرص در معرض نور نباشد و ح( 

 نباشد .

ز( هر شش ماه يكبار قرص هاي زير زباني خود را 

  عوض كنيد .

ر( حتما در تمامي اوقات قرص هاي زير زباني خود را 

 به همراه داشته باشيد .

 

 

 

پس از ابتلا شما بايد در مورد محدوده فعاليت خود  -7

 به بيماري قلبي مطالب زير را بدانيد :

الف( شما بايد پس از ترخيص از بيمارستان بايستي 

 در منزل استراحت كنيد .هفته  6تا  4

انجام كارهاي سنگين بدني خودداري كنيد و  زب( ا

 كيلو اجتناب كنيد . 5از برداشتن وسيله بيش از 

ز( از رفتن سر بالايي يا پله خودداري كنيد و در 

صورتي كه مجبور به بالا رفتن از پله مي باشيد 

هر دو پله مختصري استراحت بايستي پس از عبور از 

كنيد و سپس ادامه دهيد در پاگرد نيز استراحت 

 تا پله بالا نرويد . 10كنيد و بيش از 
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 شماره پمفلت :

مختصري در مورد قلب و 

 عملكرد آن

1 5 6 

 زاده  ياشرف عباستهيه و تنظيم  : 

 آموزش پرستاريبا همكاري 

 99 ماه آبانبازنگري  98ماه  آبان

 

 


